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EUROPA
SOLIDARIA

- Uma realidade politica
miciada ha 50 anos

No dia 25 de Marco, completa-
ram-se 50 anos sobre a data da ce-
lebragdo dos Tratados de Roma, que
instituiram a Comunidade Econdémi-
ca Europeia (actual Unido Europeia)
e a Comunidade Europeia do Carvao
¢ do Aco (Buratom).

Portugal faz parte da Unido Euro-
peia desde Junho de 1986, quando era
Primeiro-Ministro o Dr. Mério Soares
e Ministro dos Negdcios Estrangeiros
0 Dr. Jaime Gama, nosso conterraneo,
hoje Presidente da Assembleia da Re-
publica.

Diga-se 0 que se disser, a verdade
¢é que Portugal se transformou radi-
calmente, desde que aderiu a Unido
Europeia.

A Buropa acelerou o nosso desen-
volvimento e permitiu que 0s nossos
padrdes de vida, de riqueza, de con-
forto e de organizacdo da sociedade
se aproximassem dos demais pafses.

Sem complexos, partilhamos a
mesma cidadania com suecos ou gre-
gos, alemies ou italianos, holandeses
ou espanhdis, sempre no respeito re-
ciproco pelas diferencas de cada um,
pois nisto consiste a identidade euro-
peia e a cultura comum que a todos
10S aproxima.

Porém, a BEuropa também se trans-
formou e, nesse processo, nds, 0s por-
tugueses, também fomos protagonistas.
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A Comunidade compde-se
de Estados que se
distinguem
fundamentalmente

pelo seu apelo a
democracia.

Em 1979, pela primeira
vez, o Parlamento Europeu
foi eleito

por sufrdgio universal.

Carlos César

preconiza criagdo da
Confraria do Anands

Falando na cerimdnia em que foi
“entronizado” como membro da Con-
fraria do Ch4, o Presidente do Governo
Regional, Carlos César, preconizou a
criacdo de uma Confraria do Anands,
por ser este, também, um produto em-
blemadtico — ou mesmo identitirio — da
Regido Auténoma dos Agores.

Esta ideia, que agora recebe tio
importante apoio, ja havia sido venti-
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Estacionamento

com dois novos espagos
na freguesia

A Céimara Municipal concluiu a
disponibilizagdo de dois novos es-
pagos de estacionamento de veiculos
ligeiros que vdo certamente aliviar a
utilizagfio sistemadtica da via piblica.

O mais importante € o que se situa
no gaveto da Rua do Foral Novo como
Largo da Condessa de Jicome Correia,
onde existe o jardim piiblico, e que se-
guiu o projecto elaborado, no ano 2000,
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Ha 70 anos

faleceu em Lisboa o Poeta
Duarte de Viveiros

No dia 17 de Maio de 1937 — com-
pletam-se agora 70 anos — faleceu em
Lisboa, no Sanatério de D. Carlos, o
poeta fajanense Duarte de Viveiros,
que, na altura, contava apenas 39 anos
de idade, pois nascera em 18 de Marco
de 1898, numa pequena casa do Calgo
da Furna.

Este notdvel filho da terra fez os
estudos liceais em Ponta Delgada, no
antigo Liceu da Graga, e formou-se em
Direito pela Universidade de Lisboa.

Mesmo com tdo relevante habi-
litagfio superior, obtida com elevada
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classificagio, Duarte de Viveiros, por
ser como era (assim o assegura Pedro
da Silveira), nunca conseguiu colo-
car-se numa situacdo profissional es-
tdvel e despreocupante.

Durante algum tempo, foi Dele-
gado do Trabalho numa cidade nor-
tenha (Braga, talvez), mas ndo che-
gou a efectivar-se nesse cargo, pelo
que, retornando a Lisboa, sobrevivia
de redigir pareceres para advogados
bem instalados que lhe pagavam a
precos de miséria.

Assinalando o prematuro faleci-
mento de Duarte de Viveiros, um seu
colega e amigo, o Dr. Abilio de An-
drade, juntou estas palavras as “bra-
cadas de flores que lhe deixaram os
pobres que defendia de graga™:

“Morreu Duarte de Viveiros. Mor-
reu, deixou esta vida como quem se
despede banalmente de um lugar que
jd o enfadava. Teria mesmo, nos dl-
timos momentos, umas palavras de
desdém pela vida vegetativa. A vida
do espirito, que ele tanto amava, em
um meio que o nio compreendeu e
ele ndo soube dominar, teria sido
para o seu temperamento de artista,
de poeta, de prosador, vasto campo
do seu maior sofrimento. Como ele
tio bem sabia manejar a graga, a iro-
nia, o sarcasmo!”

Guardada, durante muitos anos,
pelo Dr. Castanheira Lobo, seu com-
panheiro dos tempos do Liceu, a
“Qbra Poética de Duarte de Viveiros”
s6 viria a ser publicada em 1960, pelo
Instituto Cultural de Ponta Delgada,
com os indispensdveis cuidados edi-
toriais do Dr. Ruy Galvio de Carva-
Tho.

Em 1962, a Junta de Freguesia,
entdo presidida por Humberto Silva,
descerrou um painel de azulejos na
pequena casa do Calgo da Furna onde
nasceu este grande e extraordinirio
poeta, 0 que ocorrell numa cerimonia
em que foi orador o jornalista Silva
Jdnior.

Em Marco de 1898, o entdo De-
putado Regional Jodo Carlos Macédo
assinalou o centendrio do nascimento
de Duarte de Viveiros com uma inter-
vengdo parlamentar evocativa da sua
vida e obra, que recolheu o aplauso
de todas as bancadas partiddrias.

A semelhanca de Natilia Correia,
Duarte de Viveiros, pelo seu incon-
testavel valor literdrio, constitui mais
um valioso contributo da Faji de Bai-
x0 para a cultura e a civilizagfo por-
tuguesa e acoriana.

Recuperacao

da Praca dos Direitos
da Crianca

A Camara Municipal de Ponta
Delgada resolveu, finalmente, pro-
ceder & execuciio de alguns trabalhos
de recuperacio dos espacgos lidicos
da Praca dos Direitos da Crianga, tal
como lhe havia sido proposto pela
anterior Junta, em Abril de 2005, na
sequéncia de anteriores solicitacdes
que nunca tiveram provimento.

T4 no ano em curso, houve quem
reclamasse a atengo camardria para
o estado de degradagio daquele re-
cinto, como pode ver-se pelo “Didrio
dos Agores” do dia 20 de Margo.

Conta / 2006

apreciada pela
Assembleia de Freguesia

Em sessao de 26 de Abril, a Assem-
bleia de Freguesia apreciou a Conta /
2006, cujo resumo € o seguinte:

RECEITA:

- Taxas, Multas e Outras Penalidades, Eur
1 234,61; Transferéncias Correntes, Eur 63
521,58; Venda de Bens ¢ Servicos Correntes,
Bur 1 730,38; Outras Receitas Correntes, Eur
503,00; Receitas de Capital, Eur 24 000,00;
Total da Receita, Eur 90 989,57; Saldo / 2003,
Eur 27 570,50; Total, Eur 118 560, 77.

DESPESA:

- Despesas ¢/ o Pessoal, Eur 27 309 ,20; Aquisi-
¢io de Bens e Servigos, Eur 28 259 41; Trans-
feréncias Correntes, Eur 3 582.22; Qutras
DNespesas Correntes, Bur 618,91; Aquisicdo
de Bens de Capital, Eur 29 553 .25; Total da
Despesa, Eur 89 322 99; Saldo / 2007, Eur 29
237.78; Total, Eur 118 560,77.

Europa
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De reforma em reforma, a Unifo
Europeia foi-se tornando mais aberta
e democrdtica, mais solidaria e coo-
perante, mais unida, apesar de con-
gregar estados e povos com culturas
e mentalidades muito diferentes.

Hoje, como no passado, a cons-
trucdo da Europa continua a ser a
concretizagdo de um projecto de paz,
democracia e desenvolvimento —uma
tarefa inacabada que precisa de todos
nos, porque todos beneficiamos da
sua forga e coesfo.

NA BIBLIOTECA ASSOCIATIVA

- 021. Il Plano Nacional de Luta Contra a
Vieléncia Doméstica. Comissio p/ a Igual-
dade e p/ os Direitos das Mulheres. Lishoa.
2003.

- 022. Restauro, Recuperagdo e Conserva-
cdo do Patrimonio Arguitectonico Agoriano.
Instituto Agoriano de Cultura. Angra do He-
roismo. 2004.

- 023. Faja de Baixo: Separata da Revista
Municipal. Camara Municipal. Ponta Delga-
da. 2005.

- 024. Directério de Actividades Econdmi-
cas. Publicor — Publicagtes & Publicidade.
L.da. Ponta Delgada. 2007.

- 025. Roteire dos Museus dos Agores. Di-
reccdo Regional de Cultura. Angra do Hero-
ismo. 2005.

Carlos César
CONT. DA 12 PAG.

lada pela anterior Junta, mas foi re-
pescada pela Associagdo Part’Ilha,
AC, que a considera praticivel no
ambito do futuro Centro Interpretati-
vo da Cultura do Anands, a instalar na
antiga sede da Casa do Povo.

A missdo da Confraria, 3 seme-
lhanca do que acontece com as suas
muitas congéneres, serd, principal-
mente, a defesa da qualidade bioldgi-
ca e do valor gastronémico do anands
agoriano, o que ndo pode deixar de
passar pela convicta adesao dos seus
produtores e organismos representati-
VOs.

Estacionamento
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pelos Args. Rui Faustino e Ana Perei-
ra, a pedido da anterior Junta.

O segundo parque ocupa, proviso-
riamente, 0 espaco do gaveto poente
da Rua dos Secos, onde foi demolida
uma velha casa, para futura correccéio
e alargamento da via.

dar o primeiro




“O Pao Fresco de Cada Dia”

AMBROSIO & AGUIAR, LDA.

Padaria
da Fajd de Baixo

Rua Nova de Santa Rita, 28 - Faji de Baixo
9500-451 Ponta Delgada - Acores
Telefone 296 381 659

HISTORIAS BREVES
DA HISTORIA
DA FAJA

SEBASTIAO BARBOSA
CAVALEIRO FIDALGO

Um dos moradores primordiais da
Faji foi, precisamente, Sebastifio Bar-
bosa da Silva, grande proprietdrio ru-
ral, muito referido por Gaspar Frutuo-
50, a0 longo das “Saudades da Terra™.

Era filho de Rui Lopes Barbosa,
o Cavaleiro, “que veio de Portugal a
esta ilha com grande casa, no tempo
de Rui Gongalves, terceiro capitio e
primeiro do nome”, isto €, entre 1474
e 1497.

Frutuoso caracteriza Sebastifo Bar-
bosa, “morador na Faji da cidade”,
como homem “muito rico e abastado,
bom cavaleiro, discreto, de bons ditos
e respostas de repente, muito grave e
£racioso”.

Foi casado com Isabel Nunes Bo-
telho, filha de Nuno Gongalves, de
Rosto de Céo, e neta de Gongalo Vaz
Botelho, o Grande, que estd represen-
tado na imponente estdtua existente
Jjunto dos Pagos do Municipio de Vila
Franca do Campo.

Foram seus filhos, provavelmente
aqui nascidos: Nuno Barbosa, “cria-
do de el-Rei, cavaleiro fidalgo de sua
casa, que faleceu solteiro” e foi “cur-
sado muitos anos na guerra”; Hércules
Barbosa, “também cavaleiro fidalgo,
que sendo solteiro faleceu em Afri-
ca, entre 0os mouros™; Heitor Barbosa,
igualmente “cavaleiro fidalgo da casa
de el-Rei” e pai de trés filhos, ainda
vivos no final do século XVI; Paulina
Barbosa, “que foi casada com Estévao
Nogueira”; Guiomar Barbosa, “casada
com Jorge Ferraz, homem rico e prin-
cipal do Porto”; e Branca da Silva, que
casou com o lic. Anténio Tavares”.

Sebastido Barbosa foi um dos fi-
dalgos que, por volta de 1510, foram
a Lisboa para intercederem, junto do
Rei D. Manuel I, a favor da Capitfio
Rui Gongalves da Cimara, numa de-
manda que lThe moveram alguns “in-
vejosos ou agravados™.

Passadas duas décadas, quando
desempenhava o cargo de Vereador,
foi arrematada a “obra de pedraria” da
Igreja Matriz de Sao Sebastido, a qual
consistiria na execugfo dos formosos
portais manuelinos, bem como das co-
lunas ou “peares” interiores,

Ainda segundo Frutuoso, Sebas-
tido Barbosa veio a falecer, j4 muito
velho, “na sua quinta da Fajd, termo
da cidade”, “onde tinha sua fazenda”.




MES DE MAIO, _
MES DO CORACAO

Seja mais generoso

no consumo didrio

de hortalicas e legumes.
Podem ser frescos

ou congelados,

crus ou cozinhados.
Nunca esquega a sopa.

Ha vdrios anos que o més de Maio
¢ considerado como o “més do cora-
cao”, o que da aso a que possa fazer-
se uma sempre 1til reflexdo sobre os
cuidados a ter, nomeadamente, no
combate ao colesterol elevado.

Nio hé divida de que uma dieta
rica em gorduras saturadas tem rela-
cio directa com os valores médios de
colesterol no sangue e com a existén-
cia de doenga cardiaca corondria.

Curiosamente, ja foi demonstra-
do que, quando se reduz a ingestdo
de tais gorduras, substituindo-as por
gorduras insaturadas, hd a regressdo
de algumas lesdes aterosclerdticas.

Por isso se recomenda que a in-
gestio de gorduras saturadas seja re-
duzida a menos de 10% da ingestfio
total de calorias didrias.

Por seu turno, as gorduras poli-
insaturadas ou mono-insaturadas de-
vem fazer parte obrigatoria do regime
alimentar.

O colesterol alimentar néo deve
exceder os 100 miligramas por 1000
calorias, nem os 300 miligramas por
dia.

Para um simples cilculo exem-
plificativo, diremos que cerca de 100
eramas de peixe magro contém 63
gramas de colesterol e 100 gramas de

COLABORE

NA GRANDE OBRA
DE RECUPERACAQ

DAIGREJA
DE N. $.2DOS ANJOS

DEPOSITE
O SEU DONATIVO NO
BANCO COMERCIAL
DOS ACORES

<< NIB 001200003106762030119 >>

carne branca de ave cerca de 80 mili-
gramas, enquanto que a mesma quan-
tidade de carne escura (sem pele)
contém cerca de 95 miligramas de
colesterol; uma gema de ovo 270 mi-
ligramas, 100 gramas de figado 440
miligramas ¢ 100 gramas de rim de
vaca 700 miligramas de colesterol.
Todos os legumes, saladas e frutas
sdo bem vindos.

Se necessitar de emagrecer, apro-
veite 0s momentos de mais fome para
a “enganar” com uma pega de fruta ou
um prato de hortaligca, pois é nesses
momentos que se tem tendé&ncia para
ingerir alimentos doces ou muito ri-
cos em gorduras, 08 quais, mesmo em
pequenas quantidades, sdo fornecedo-
res de grande niimero de calorias.

Os hdbitos alimentares das socie-
dades industrializadas sdo altamente
potenciadores de doencgas ateroscle-
roticas, as quais, como se sabe, cons-
tituem as causas primdrias de morte e
invalidez permanente.

Cuide de si, cuide do seu coragio.

Casa do Povo

aprovou parceria
para o “museu” do ananés

Reunida em assembleia geral, no
dia 9 de Marco, a massa associativa da
Casa do Povo de Faja de Baixo, IPSS
aprovou a proposta, apresentada pela
Part’Ilha — Associagdo de Cultura e
Desenvolvimento Local, AC, para o
estabelecimento do acordo de parce-
ria que permitird a instalagdo de um
Centro Interpretativo da Cultura do
Anands na antiga sede do Largo da
Igreja.

A formalizacgio desta plataforma
de colaboracdo, que as entidades in-
tervenientes consideram de elevado
interesse local, decorrerd, segundo se
espera, durante o més de Julho.

ULTIMA
COLUNA

Jodo Carlos Macédo

Sendo a cultura uma componente
indispensdvel em qualquer estratégia
de desenvolvimento, entende-se que
poderd sé-lo ainda mais quando o fe-
némeno da globalizacdo € visto como
uma espécie de ameaga a singularidade
das pequenas comunidades locais, so-
bretudo das freguesias.

E um facto que o crescimento das
cidades, notorio a partir da década de
60 do século XX, trouxe consigo alguns
custos dificeis de pagar.

Um deles € a perda das relacoes de
vizinhanga, com tudo o que o conceito
envolve de cortezia, entreajuda e, em
muitos casos, amizade.

Com a explosdo demogrifica dos
grandes centros urbanos, feita mais a
custa do despovoamento rural do que,
propriamente, do aumento da natali-
dade, assiste-se, segundo Margarida
Lima de Faria, do Centro de Etnologia
Ultramarina, & “actual retraccio do
espaco piiblico urbano tradicional”
e a “decadéncia da cidadania activa,
numa sociedade crescentemente sub-
metida as 16gicas da mercantilizacio,
da privatizagdo, do consumismo e da
segmentacdo social”.

E neste contexto que as pessoas
verdadeiramente preocupadas gostam
de repisar, quase até 2 exaustdo, a tecla
da educacgdo para a cidadania, consi-
derando que esta é, afinal, a pratica do
envolvimento pessoal nos projectos e
nas actividades do espago onde se vive,
ou seja, no fundo, uma genuina forma
de prética cultural, se nfio quisermos
restringir o conceito de cultura & posse
de conhecimentos ou & criacio e fruicio
das belas artes e das belas letras.

Ou, definindo melhor: a forma de
realizacio do homem como ser gre-
gario e dependente do grupo social de
que faz parte, comegando na familia,
narua, na freguesia ou na cidade, pas-
sando pela regifio e pelo pafs e termi-
nando em mais largos espagos, como
a comunidade europeia ou mesmo a
propria humanidade, considerada ao
nivel planetario.

A consciéneia desta ligagio com o
meio fisico e social condiciona larga-
mente os comportamentos individuais
e deve ser, por iss0, 0 objectivo central
da ac¢fo educativa, no seio da familia e
daescola, e aprofundar rafzes duradou-
ras, através de uma verdadeira cultura
do afecto.
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