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Economia
Solidaria
Por iniciativa da ACEESA
— Associacdo Centro de Estudos
de Economia Solidaria do Atlintico,
com sede na Faja de Baixo,
teve lugar em Ponta Delgada,
nos dias 15 a 17 de Setembro,
um Curso de Verao sobre Economia Solidaria,
que contou com a presenca
e beneficiou do forte contributo
de dois prestigiados especialistas:
0s Professores Roque Amaro e Jordi Estivill,
sendo do primeiro o texto
que a seguir publicamos,
com o intuito de divulgar o conceito
e chamar a atencéo dos leitores
para o elevado interesse ¢ a enorme actualidade
desta forma de intervengéo social.

ROGERIO ROQUE AMARO

A expressdo «Economia Solidaria»
tem vindo a afirmar-se nos ultimos
30 anos de forma inequivoca, sur-
gindo como um conceito proprio e
correspondendo a praticas novas ou
renovadas, nas vizinhancas ou mesmo
no terreno da chamada Economia So-
cial.

Surge, como tema e referéncia, em
vérias instincias e organismos interna-
cionais, nomeadamente ao nivel dos
seus relatérios anuais e outros eventos
de prestigio internacional.

AFEconomia Solidéria aparece hoje
ligada a temas e prdticas como algu-
mas das que estdo associadas: ao
movimento histérico da Economia
Social; as empresas de insercio e 2
criagcdo de emprego pelos proprios
desempregados; ao empreendedoris-
mo de natureza social (e solidéria);
a agricultura de modo de producio
bioldgica; as priticas de desenvol-
vimento sustentavel (nomeadamente
no campo das energias renoviveis,
da separacio e recuperagio de lixo;
da bioeconomia dos parques natu-
rais, entre outras); as novas moda-
lidades do financiamento alterna-
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CENTRO DE INTERPRETACAO
— Anands dos Acores vai ter casa propria
no coracdo da Faji de Baixo

RESULTADOS
DAS LEGISLATIVAS
NA FAJA DE BATXO

Foram os seguintes os resultados
obtidos na Faja de Baixo pelas diversas
forcas politicas concorrentes as elei-
¢Oes legislativas de 27 de Setembro:

Partido Socialista, 641 votos; Parti-
do Social Democrata, 557; Centro De-
mocratico Social, 225; Bloco de Es-
querda, 203; Coligagio Democrdtica
Unitéria, 43; Movimento do Partido da
Terra, 16; Partido Comunista dos Tra-
balhadores Portugueses, 11; Movimen-

" to Esperanca Portugal, 6; Portugal Pro-

Vida, 5; Partido Popular Mondrquico,
4; Movimento M¢érito e Sociedade, 3.

FESTIVAL DA SOPA
EM 11.* EDICAQO
NA CASA DE SAUDE

Cumprindo uma tradigio que se re-
pete ha 11 anos, o Festival da Sopa vol-
tou a ter lugar na Faja de Baixo, atrain-
do, como habitualmente, alguns milha-
res de pessoas aos jardins da Casa de
Satide de Sdo Miguel.

Este festival, realizado em 19 de Se-
tembro, foi marcado, este ano, pela
«entronizacdo» da Confraria da Sopa,
uma ceriménia que decorreu na Casa do
Povo,com a presenca do Presidente do
Governo Regional, Carlos César, que
fez a entrega dos simbolos e dos trajes
aos primeiros confrades.

CENTRO
DE INTERPRETACAO
DO ANANAS DOS ACORES

Com a presenga do Secretdrio Re-
gional do Ambiente e do Mar, Prof.
Alamo Meneses, teve lugar na sede da
Casa do Povo, em 18 de Setembro, a
apresentacdo do «esquisso» preliminar
da obra de adaptagfio da antiga sede
dagquela instituigdo, sita no Largo da
Igreja, 4 nova fungéo de Centro de In-
terpretagdo do Anands dos Acores.

Trata-se de um trabalho que se en-
contra a cargo dos Arq.s Miguel e Inés
Vieira, do gabinete SAMI — Arquitectos,
domiciliado em Settibal e que é conhe-
cido de muitos agorianos pela excelente
qualidade de alguns projectos similares,
como € o caso da Gruta das Torres, na
Tlha do Pico.

Espera-se que este Centro possa vir
a ser um importante contributo para a
afirmacao da Faja de Baixo como local
de visita turistica e grande centro de pro-
dugdo do famoso e emblematico fruto.
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tivo (como o microcrédito acompanha-
do para pessoas pobres, a banca éticae
outras formas de microfinanciamento
solidario); aos grupos mutualistas de
micro-seguros (incluindo os infor-
mais); as diversas manifestacoes dos
circuitos do comércio justo (inter-
nacional e intranacional); aos clubes
de troca e outros sistemas de trocas
soliddrias (incluindo de saberes); aos
grupos culturais com aposta econo-
mica na recuperacao das culturas, dos
patriménios e das identidades locais;
a0 turismo solidario, nas suas diferen-
tes expressoes; as cantinas sociais e
aos «comedores» populares; a manu-
tenc¢do e gestio de habitacbes sociais,
espacos piiblicos e servigos urbanos
pelos proprios residentes dos bairros;
as actividades de economia popular e
comunitaria e de entreajuda de vizi-
nhanga ou entre grupos familiares e/ou
étnicos; as actividades de intercimbio
cultural de natureza econdmica, etc..

Pode definir-se a Economia Soli-
déria como as actividades econdmicas
que se referenciam pela procura nu-
clear de préticas de solidariedade, ou
seja em que a l6gica de cooperagao se
sobrepde a de competicio e a procura
de lucro.

Pode-se dizer que, em geral, a
Economia Solid4ria, nas suas formu-
lages dos dltimos 30 anos, recebeu
a heranca de, pelo menos, dois fildes
histéricos:

0O da Economia Social, de base eu-
ropeia, com origem no século XIX,
como resposta aos problemas sociais
¢ desafios politicos provocados pela
Revolucdo Industrial e pela Revolu-
¢ao Francesa, traduzindo-se, posterior-
mente, no movimento das cooperati-
vas, das mutualidades e das associa-
coes;

O das modalidades econémicas de
entreajuda, de solidariedade comunité-
ria ou de vizinhanca, de base popular
e, muitas vezes, informal, de que se
encontram manifestacdes em todos os
sistemas econdmicos pré-industriais,
em todos os continentes, visiveis ainda
em muitas actividades tradicionais de
sobrevivéglc}a em Africa, na América
Latina, na Asia e mesmo na Europa
(nos meios rurais, em particular).

ROGERIO ROQUE AMARO

Professor da Universidade Técnica de Lisboa

Texto extraido da revista «Economia Soli-
daria», ed. Aceesa — Associagio Centro de Es-
tudos de Economia Solidaria do Atlantico,n.” 1,
Faji de Baixo, Maio de 2009.

NA BIBLIOTECA ASSOCIATIVA

—114. Conhecer a Imunologia. Maria Margarida
Souto Carneiro & Alt.. Sociedade Portuguesa de
Imunclogia. Lisboa. 2009.

—115. Economia Soliddria — Contributos P/ um
Conceito. Rogério Roque Amaro e Francisco
Madelino. Instituto de Acgfo Social. 2.* Edicfo.
Ponta Delgada. 2006.

- 116. Promover a Inovacdo Social — Recursos
Equal de Referéncia. Gabinete de Gestdo Equal.
Lisboa. 2008.

LICOR DE ANANAS
PARA JOSE SOCRATES
NAS PORTAS DO MAR

Na visita que fez a Ponta Delgada,
durante a campanha para as eleicoes
legislativas, o Primeiro Ministro e
Secretario-Geral do Partido Socialista,
José Séerates, passeou nas Portas do
Mar, na companhia de Carlos César,
€ parou, por alguns momentos, no
Café Bafa dos Anjos, pertencente ao
nosso conterrineo Zeca Anjos, que
obsequiou as duas personalidades
com a oferta de copos personalizados
e em que a bebida servida foi, muito
naturalmente, o licor de ananés.

COMISSAQ CIENTIFICA
DO CENTRO _
DE INTERPRETACAO

A fim de aproveitar o tempo em
que decorre a elaboracdo do projecto
de arquitectura para o Centro de In-
terpretacdo do Anands dos Agores, a
Part’Ilha — Associacio de Cultura e
Desenvolvimento Local, AC propos
a Direc¢fio Regional de Ambiente a
constituicio da comissio cientifica
que se encarregard de conceber e
sistematizar o contetido da exposi¢ido
permanente que ali serd instalada.

Considera a Part’Ilha, AC que a
criacdo da comissao ou grupo de tra-
balho podera, eventualmente, ser ob-
jecto de contratualizacio com a Uni-
versidade dos Acores, embora deva
contar-se com o vélido concurse de
personalidades de fora da instituicio,
mas que, pelo seu nivel de conheci-
mento ou ligaco a actividade ana-
naseira, possuam o perfil necessdrio
para o efeito.

Sinais de

AVISO

<< No inicio do ano escolar, o Presidente
Obama enviou uma mensagem aos estudantes,
um notdvel documento que deveria ser lido e
debatido em todas as nossas aulas.

Como se costuma dizer, estd 14 tudo.

A inquietagao de quem estd no primeiro
dia de escola, o desejo de acabar os estudos, a
tristeza pelo fim das férias.

O relato pessoal, desde as licdes extra da
mae as 4.30 da manhd ao ndo desperdicar de
oportunidades como estudante universitirio.

A responsabilidade dos governos na ma-
nutencdo de padrbes elevados na gualidade
do ensino, ou a necessidade do esforco dos
professores para motivar os alunos, «para que
tenham vontade de aprender».

A responsabilidade dos pais de «assegura-
rem que fagam os trabalhos de casa e ndo passem
o dia a frente da televisdo ou a jogar Xbox».

E sobretudo as responsabilidades dos
alunos: «nem os professores ou pais mais de-
dicados, nem as melhores escolas do mundo,
sdo capazes do que quer que seja se vocés nao
assumirem as vossas responsabilidadess. >>

DANIEL SAMPAIO
«Ptblicax. Lisboa. 20.09.2009

IN MEMORIAM

IR. ANTONIO MARIA
JANEIRO ACO

Com aidade de 65 anos, faleceu, no
dia 9 de Setembro, de doenga prolon-
gada, o Ir. Anténio Maria Janeiro Ago,
OH, que exercia o cargo de Superior da
Comunidade de S3o Jodo de Deus, na
Casa de Saide de Sdo Miguel.

Muito estimado por todos quantos
o conheciam ou com ele colaboraram,
ao Ir. Aco fica a dever-se o impulso ini-
cial para a concretizacio do plano geral
daquele estabelecimento psiquidtrico,
domiciliado na Faji de Baixo desde a
sua fundacéio, em 1928.
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HISTORIAS BREVES
DA HISTORIA
DA FAJA

O TEMPLO
COMO «ESPACO SOCTAL»

No tempo antigo—e, concretamente,
no século XVII (1601-1700) — a igreja
ou templo era o Unico equipamento de
utilizac@o colectiva de que a populagéo
podia dispor na freguesia, situagfo que
permaneceria até ao século XIX, com a
criacdo das escolas publicas.

Tal facto fazia com que o espago
sagrado tivesse que servir, simultanea-
mente, como local de culto religioso e
espago de socializagfo, encontro e con-
vivio entre os habitantes.

Assim o observa a investigadora
Maria Fernanda Enes, no seu notivel
estudo sobre «Reforma Tridentina e Re-
ligido Vivida» (Ponta Delgada, 1991):

«Os fregueses, sobretudo das pa-
roquias rurais, que se deslocavam dos
diferentes lugares que as integravam,
reuniam-se a volta da igreja paroquial,
na hora da missa de fercia. Era a igreja
que dava unidade & comunidade. A sua
sombra nasciam e morriam. No primei-
ro dia da semana a ela iam ouvir missa,
mas também conviver, tratar de seus
negocios, discutir os seus problemas.
Era a melhor altura de sociabilidade
comunitaria», que, por vezes, se es-
tendia a outros espacos sufragineos
(como as ermidas) e a outras praticas
mais ousadas e questionaveis.

Mas acrescenta: «Nao aceitavam
esta situagao os visitadores», isto €,
os bispos ou seus representantes, que,
periodicamente, compareciam nas pa-
réquias para observarem o modo como
decorria a vivéncia crista.

Por isso, nas cartas que se seguiam
a tais visitas, surgiam, muitas vezes,
as admoestagdes contra 0s excessos
praticados e «as insisténcias para que se
controle o comportamento dos fiéis».

E assim que, por exemplo, quanto &
ermida de Nossa Senhora da Encarna-
¢io (que existia onde hoje se encontra
a sede da Junta de Freguesia), o Lic.
Manuel Duarte da Mota, na qualidade
de «visitador geral», determina, em
1637, que o respectivo ermitao ndo a
abra «em dia outro qualquer que seja
para nela se dizer missa antes de ser
manha clara nem consentird que nela
se baile, nem coma, nem durmas .

Porque, como haveria de explicitar,
anos mais tarde, o Bispo de Angra, D.
Fr. Lourenco de Castro: «As igrejas
fizeram-se para orar e ndo para casas
de conversacGes ¢ passatempos.
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DIA MUNDIAL
DA OSTEOPOROSE

A osteoporose é uma doenca dege-
nerativa que consiste na diminui¢do da
resisténcia dos 0s50s.

O resultado desta fragilidade dssea
€ a [ractura, que ocorre com traumatis-
mos minimos e pode afectar qualquer
0ss0, sendo mais frequente nas vérte-
bras, nos punhos e nas ancas.

Apesar de ser mais frequente nas
mulheres depois da menopausa e nos
homens ¢ mulheres mais idosos, nem
todas as pessoas irdo ter a doenca.

A verdade € que existem muiltiplos
factores de risco para o desenvolvimen-
to da osteoporose.

Os factores modificdveis estao rela-

cionados, na sua maioria, com habitos.

e estilos de vida pouco saudaveis para
o esqueleto e para a satide em geral.

Os factores de risco fixos, que in-
cluem a idade, o sexo ¢ a histdria fami-
liar, ndo podem ser alterados, mas exis-
tem estratégias que ajudam a diminuir
o seu efeito.

Sdo sintomas da osteoporose: — a)
fracturas com pequenos traumatismos,
especialmente das vértebras, ancas e
punhos; b) perda de altura superior a
2.5 cm; ¢} aparecimento de corcunda
ou ombros descaidos para a frente; d)
dor nas costas, intensa e inexplicdvel.

Investir na prevengio é a melhor
forma de combater a osteoporose.

Hébitos alimentares sauddveis,
com uma dieta rica em cdlcio e vitami-
na D, consumo moderado de bebidas
alcodlicas, ndo fumar e prdtica de
exercicio fisico — sao medidas funda-
mentais para ajudar a manter 08 0Ss0s
saudaveis.

H4 medicamentos para tratar a
osteoporose e reduzir o risco de frac-
fura.

O seu médico vai decidir o que é
melhor para si.

(Texto da rede Modelo/Continente)

SE TEM MAIS DE 65 ANOS
SE ESTA GRAVIDA
OU TEM ALGUMA DOENCA

DEVE VACINAR-SE
CONTRA A GRIPE
E A PNEUMONIA

PROCURE O SEU MEDICO
OU O CENTRO DE SAUDE

ANO
INTERNACIONAL
DA
ASTRONOMIA

«Vivemos o nosso quotidiano sem enten-
dermos quase nada do mundo.

Reflectimos pouco sobre o mecanismo que
geraa luz solar e que torna a vida possivel, subre
a gravidade que nos cola a uma Terra que, de ou-
tro modo, nos projectaria girando para o espago,
ou sobre os dtomos de que somos feitos e de cuja
estabilidade dependemos fundamentalmente.

Exceptuando as criancas (que ndo sabem
o suficiente para nao fazerem as perguntas im-
portantes), poucos de nés dedicam algum tempo
a indagar por que € que a natureza & assim; de
onde veio 0 COSMOS OU se sempre aqui esteve; se
um dia o tempo fluird ao contrério e se os efeitos
irdo preceder as causas; ou se haverd limites
definidos para o conhecimento humano. »

STEPHEN W. HAWKING

«Breve Histaria do Tempo»
Lisboa. 1988. Pag. 13

CRESACOR, CRL
PROMOVE ACCOES
DE FORMACAO

Por iniciativa da Cresacor — Co-
operativa Regional de Economia
Solidaria, CRL, que tem sede na Rua
D. Maria José Borges, Faji de Baixo,
estio a ser levadas a efeito algumas
accdes formativas, com vista a insercio
socio-profissional de pessoas que se
encontrem em situacdo ou risco grave
de exclusdo social.

Assim, teve inicio,em 14 de Setem-
bro, um curso de Literacia Basica em
Tecnologias de Informacio e Comuni-
cacdo, cuja duragdo foi de 80 horas.

Em 26 de Outubro, serd a vez de
comegar o curso de Empreendedorismo
Social, programado para decorrer em
120 horas.

NATALIA CORREIA
EM DESTAQUE
NO «FEEDBACK 100 %»

A escritora fajanense Natéilia Cor-
reia figura em destaque na edigfio de
Setembro do jornal «Feedbacl 100 %»,
dirigido e organizado pelo jornalista
Emanuel Pereira também nosso conter-
rdneo.

A edigao é dedicada exclusivamen-
te & mulher e ao seu papel na produgio
artistica e literdria, sendo a evocacio de
Natdlia devida a «sua forma irreverente
de estar na vida, na politica, na escrita
e principalmente na sua forma de ver a
mesquinhez masculina que comandava
os destinos do nosso pais».

ULTIMA
COLUNA

Joao Carlos Macédo

§ 1. Nos dois ou trés meses mais re-
centes e por via das obras em curso
no chamado «N¢ de Sao Gongalo», 0s
autocarros de turistas que demandam a
Plantacdo de Anands A. Arruda deixa-
ram de utilizar a Rua Direita da Faja,
optando por mais fécil acesso, através
da Radial do Pico do Funcho, Mata
Mulheres, Rotunda do Torredo, etc..

Curiosamente, esta alteracio de
trajecto (que se teme ter vindo para
ficar) ocorre quando se faz a apresen-
tacdo do ante-projecto do Centro de
Interpretacio do Anands dos Acores,
cujo objectivo, para além do aspecto
cultural, é impedir que a Faji de Baixo
venha a perder a sua qualidade de lo-
cal de visita turistica, hd muito tempo
adquirida.

§ 2. Embora tenha que dizer-se, em
abono da verdade, que a Plantacio de
Ananas ji conheceu melhores dias no
que toca ao seu aspecto e cuidado, ndo
resta ditvida de que a sua permanéncia e
aimagem de que goza sdo motivo para
que os fajanenses guardem no coragao
e na memoria 0 muito que a freguesia
deve ao insigne cidadao que foi, a va-
rios titulos, o Dr. Augusto Arruda.

A valorizagao do papel daquela
Plantacéo €, por isso, um designio que
0s actuais proprietdrios ndo devem
perder de vista e, para tal, a criagio do
Centro de Interpretacao so pade servir
como factor estimulante, por desmoti-
var a observacao do anands «ao vivo»
noutro qualquer local da ilha.

§ 3. Para além da exposi¢io perma-
nente, o Centro terd outras valéncias
de grande utilidade para a comunidade
local, como serfio, por exemplo, o
espago para exposigdes temporarias,
a loja de artesanato e produtos regio-
nais e o nicleo documental temadtico,
onde sera possivel ensinar e aprender
a historia e a tecnologia que ilustram
¢ dao fama e singularidade ao Anands
dos Acores.

A velha «casa do povo» poderd
assim converter-se num factor de mo-
dernidade para a Fajd de Baixo e ser
um verdadeiro monumento ao esforgo
empreendedor dos nossos antepassa-
dos, que souberam encontrar no ana-
nds um motivo estratégico para a pro-
dugio de riqueza e prosperidade. du-
rante a vida de varias geracdes.
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