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Personalidade
Integral
da Crianca

«A educacgdo € o «percurso
da personalizacdo,

€ nao apenas
socializacao e formacao
para a cidadania»

— 1€ —se na Carta Pastoral
«A Escola em Portugal:
Educacdo Integral

da Pessoa Humana»,
publicada pela
Conferéncia Episcopal

Como a educacgio auténtica é a
educacfio integral da pessoa, «isto exi-
ge promogdo dos valores espiritua’,
estruturacfo hierarquica de saberes e
de valores, integracdo do saber cien-
tifico-tecnologico num saber cultural
mais vasto, mais abrangente e mais
englobante» — sublinha o documento.

Perante as dificuldades na edu-
cacdo, a escola acaba por ser muitas
vezes reflexo da sociedade e dos seus
problemas e sofre por isso, em si mes-
ma, as condicionantes, as influéncias,
as debilidades e as oscilag@es politicas,
ideoldgicas, econdmicas, tecnoldgicas
e culturais da sociedade em que estd
inserida.
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«[...] é necessario
analisar e avaliar,
com serenidade

e profundidade,

0s problemas

mais importantes

que surgem ¢ afectam,
N0 NOSsO tempo.»

COOPERATIVA KATROS
LANCA «K-MOVE»
NA CORICOLANDIA

Com o objectivo de conseguir uma
melhor «rentrhilizagdo dos espagos
fisicos da Coriscoldndia», valéncia
situada na Rua José Manuel Bernardo
Cabral, na Faja de Baixo, a Kairés —
Cooperativa de Incubacfo de Iniciativas
de Economia Solidaria, CRL resolveu
por em marcha o projecto «K Moves.

Nos termos do texto divulgado
(AO/11.02), esta iniciativa pode vir a
resultar numa nova empresa de inser-
¢d0, como resposta de ambito social
centrada na crianca e no seu desen-
volvimento e obtengio de felicidade.

NOVA ESTRATEGIA
PARA AS ALTERACOES
CLIMATICAS

No suplemento «BEurope Direct»
(AO/27.02), 1&-se que a Unido Euro-
peia estd empenhada em implementar
uma «nova estratégia de adaptacao as
alteracdes climaticas», considerdvel
ameaca dos dificeis tempos em que
vivemos.

Com esta decisdo, a Comissio
Europeia reconhece «que a ac¢io em
matéria de adaptacdo as alteracoes
climaticas tem de associar todos os
sectores da sociedade e todos 0s niveis
de governacio, tanto na Unido Euro-
peia como no resto do mundo» .

JOVENS CRIAM
REDE SOCIAL
DE APOIO EDUCATIVO

Afonso Macedo Resendes, jovem
estudante da Fajd de Baixo, e Jodo Rui
Rego, de quem € colega e parceiro no
interesse pela informatica, juntaram
esforcos e criatividade para o lanca-
mento de uma rede social que permi-
lird a obtengfio de ajuda, «on line»,
por parte de quem estuda e necessite
de apoio explicativo para a satisfaciio
de duvidas resultantes da abordagem
de matérias curriculares.

O «invento» agoriano ja adquiriu
audiéncia em vérios 6rgdos de comu-
nicagfo social, incluindo alguns do
Continente, que lhe dedicaram espago
ou tempo de antena.

Segundo o propdsito dos protago-
nistas, a iniciativa deverd ser apresen-
tada no préximo més de Abril, como
arranque que se deseja auspicioso.
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E acrescenta que: «corre constante-
mente o perigo de produzir resultados
contrarios aos que se propoe, reprodu-
zindo as estruturas e as mesmas carac-
teristicas da sociedade envolvente, das
quais ela prépria deveria ser um factor
de mudanga».

Os bispos acreditam que € necessa-
rio analisar e avaliar, com serenidade
e profundidade, os problemas emer-
gentes mais importantes que afectam,
no nosso tempo, a vida da escola, para
melhor os poder enfrentar.»

Pela sua importancia —e pela crise
que vem enfrentando — a escola é uma
instituicdo que «ndo pode deixar-nos
indiferentes», bem como aos cidadios
que tenham preocupacdes relaciona-
das com o presente e o futuro do pais».

O documento salienta, ainda, que
o Estado tem sido, «em virtude das
politicas dos diversos governantes, um
obsticulo a melhoria da qualidade da
escola portuguesas.

E aponta alguns exemplos: — «as
reformas educativas sustentam-se
frequentemente em trabalhos técnicos
de gabinetes que infundem ne Mstema,
por imposi¢do linear imediata, mudan-
¢as que substituem outras mudangas
ainda nao devidamente implementadas
nem avaliadas.

Assim se langa ou favorece o caos
permanente e a inseguranga nos pro-
fissionais docentes que trabalham nas
escolas: «as medidas sdo impostas,
sem valorizar a diversidade de escolas
¢ contextos e desprezando a liberdade
de actuacdo dos professores, pais, au-
tarquias e outros agentes locals, com
projectos educativos proprios» e «nao
se respeita o principio da subsidiarie-
dade e tudo se determina do centro

para a periferia, concedendo, a custo

e de modo sempre timido, alguma
autonomia e liberdade de actuacgio as
escolas», o que leva os profissionais
docentes a desvalorizar e desacreditar
a sua capacidade de accio e de melho-
ria da qualidade da educag@o».

Em todo este contexto, ganha forca
anecessdria «reivindicacdo da liberda-
de, constifucionalmente consignada,
de aprender e ensinar, tanto para as
escolas estatais, como para as escolas
privadas, todas prestando um valioso
servigo piiblico, bem como as exigén-
cias de uma sociedade democrdtica
que favoreca projectos alternativos.

[Texto do Jornal «Voz da Verdade», 3872,
Patriarcado de Lisboa, 23.11.2008].

LIVROS RECEBIDOS
NA BIBLIOTECA ASSOCIATIVA

—0746. Amor e Felicidade Conjugal (Conselhos
Prdticos Para os Homens Aprenderem a Viver
Com as Esposas). Kenneth €. Hutchin. 276
Pdginas. Lirasilia Editora. Porto. 5/ Data.
—0747. Conhecer a Mulher Pelo Seu Corpo.Luc
Uyttenhove. 160 Paginas. Impala — Sociedade
Editorial, L.%. Queluz. [1988]

—0748. Desentendimento Conjugal — Causas e
Remédios. Yves Moigno. 152 Péaginas. Impala
— Sociedade Editorial, L.%. Queluz. [1987].

— 0749. Higiene (A) da Mulher. Ramiro da
Fonseca. 192 P4ginas, Livros do Brasil. Lisboa.
S/ Data.

— 0750. Hormonas (As) e a Saiide. A. Stuart
Mason. Livros do Brasil. Lisboa, S/ Data.

AGRICULTURA
COM «LUGAR CENTRAL>»
NO ORCAMENTO

Um texto da Agéncia Lusa (AO/
06.02) revela que Antonio Ventura,
Secretario Regional da Agricultura e
Desenvolvimento Rural. considerou
que o sector sob a sua tutela ocupa um
«lugar central» no Plano e Orcamen-
to de 2021, que, segundo declarou,
«serd um plano construido, também,
e fundamentalmente, para a questido
da recuperagdo econdmicas.

Anténio Ventura falava apos uma
reunido com representantes dalavoura
(leia-se: criacio de gado), o que legi-
tima alguma divida sobre a eventual
inclusdo da cultura do anands.

CAMARA MUNICIPAL
COM ESTRATEGIA
PARA A HABITACAO

Segundo a imprensa da cidade
(CA/19.02),a Camara Municipal «esta
a desenvolver a sua Estratégia Local
de Habitagfio, um investimento que
vem reforcar a politica da autarquia
orientada para as pessoas . bem como a
centralidade da habitacio na melhoria
da qualidade de vida dos cidaddos e no
combate a exclusio social e territorial
do concelho Ponta Delgada».

Esperamos que. neste sentido, algo
se faca em locais como, por exemplo,
o Bairro de Sao Vicente de Paulo, na
Faji de Baixo, onde é visivel a neces-
sidade de uma intervencéo requalifi-
cativa urgente.

Sinais de

AVISO

<< O homem € o 1inico animal que fala—a
palavra € a nossa grande diferenca, a nhossa
maior vantagem sobre os restantes seres vivos.

[...] Com a morte da palavra, morre o pen-
samento, morre a inteligéncia, morre a verdade.

E daqui & morte das ideologias (que alguns
jé decretaram) serd um passo breve, com o
triunfo, entiio consumado, do pensamento tnico.

Temos de barrar esse caminho, que cons-
truiria sociedades sem capacidade critica,
manipuladas e submissas.

Sociedades onde a criagfo artistica e literd-
ria, suprema realizacdo do espirito ¢ maior gléria
do modelo civilizacional que construimos e em
que nos sentimos felizes e realizados, estaria
seriamente ameagada. >>

AIRES PEREIRA
«Jornal de Letras», N.° 131, 24 02 2021

EXPOSICAO EVOCATIVA
DO 475.° ANIVERSARIO
DA CIDADE

Assinalando 0 475 ° aniversdrio de
Ponta Delgada como cidade, a Camara
Municipal resolveu instalar. no espaco
comum do Centro Comercial Solmar,
uma exposicao sobre «Ponta Delgada:
Memérias Fotograficas (1860-1910)».

Entre os autores, figura o fotografo
Antonio José Raposo (1837-1916),
que tinha estidio na Rua da Esperanca
e a quem se deve a mais bela e divul-
gada fotografia de Antero de Quental.

Coube-lhe também ser o 1.° Presi-
dente da Junta da Junta de Freguesia
da Faja de Baixo apds a implantacio
da Republica, cargo em que sucedeu
ao P.° Antonio José dos Anjos.
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PELA SUA SAUDE

A MULHER
PERANTE A MENOPAUSA

A menopausa ndo € mais que a data da
idltima menstruagdo espontinea, ocorrendo,
normalmente, entre os 45 ¢ os 50 anos de idade.

A menopausa é o centro de um periodo
designado por climatério e que compreende a
pré-menopausa € a pds-menopausa.

Areducdo da produgio de estrogénios pelos
6vulos conduz a um conjunto de consequéncias
que se classificam em:

— Precoces: — PerturbacGes neurovege-
tativas (afrontamentos, palpitagGes, nduseas,
insdnias, cefaleias);

— Tardias: — Doengas cardiovasculares e
osteoporose.

Para quem nao queira recorrer 2 THS (Te-
rapéutica Hormonal de Substitui¢do), por causa
de uma histéria familiar de cancro da mama
e ainda pelos efeitos indesejaveis que podera
causar (como o trombo-embolismo e o enfarte),
poderd optar-se por uma lerapéutica a base de
fito-estrogénios, como as isoflavonas de soja.

0O gue sdo esses elementos?

As isoflavonas de soja, também designadas
por fito-estrogénios, sfo compostas por uma
estrutura semelhante aos estrogénios humanos,
com uma actividade agonista estrogénica devido
a sua ac¢do tipo “beta”.

Os mecanismos pelos quais as isoflavonas
exercem as suas accdes sdo miiltiplos e podem
ser resumidos em: a) interacgao com receptores
estrogénicos; b) actividade antioxidante: &%
inibicdo enzimdtica; d) acgio vasodilatadora;
d) acgdo anti-agregante plaquetdria.

As inflavonas de soja demonstram ter um
papel importante na redug@o do risco a nivel
do sistema cardiovascular, pela diminuigio dos
niveis plasmdticos de colesterol total e outras
lipo-proteinas.

Nas mulheres pés-menopdusicas, as isofla-
vonas aumentam a densidade 6ssea, sendo. por
isso, preventivas da osteoporose.

Para além disso, as inflavonas de soja t8m
um papel importante na prevengéo de entidades
tumorais hormono-dependentes, pois actuam
como antagonistas dos receptores estrogénicos.

Para qualquer informacio complementar,
consulte o seu médico ou farmacéutico.

[Texto explicativo do medicamento «Bio-
flavon», produzido pela Exentiapharma — Co-
mércio de Produtos Farmacéuticos, L.%].

PREOCUPACOES
E ESFORCOS
EM TORNO DO < POSEI

Numa intervencao feita na Assem-
bleia da Repiiblica, a Deputada Isabel
Rodrigues manifestou a sua preocu-
pag@o com «o horizonte pés-2022»
quanto a disponibilizacdo e reforco
dos apoios inscritos no POSEIL matéria
que também tem merecido a atencao
da Associagdo Agricola, tendo em
conta a imporincia deste programa
para as produgdes regionais resultantes
da actividade em causa.

CAMARA MUNICIPAL
ESTREIA «HISTORIAS
COM BANDA SONORA»

Por iniciativa da Camara Muni-
cipal, estreou-se, 22 de Fevereiro, o
projecto «Historias com Banda So-
nora», uma série de 10 programas, a
transmitir «on line», com 0s quais se
pretende homenagear varias persona-
lidades e grupos emblemdticos que
se distinguiram pelo seu contributo
em beneficio cultural da cidade, do
municipio e das suas populacies.

CASA DE SAUDE
SUSPENDE GESTAO
DO SOLAR DA GLORIA

Alegando falta de utentes, a Casa
de Saude de Sdo Miguel, que, desde
1928, tem sede e servigos na Faja de
Baixo ¢ de que € actual Director o
Dr. Paulo Braga, suspendeu o acordo
relativo a gestio do Solar da Gldria,
sito na freguesia do Livramento e que,
assim, volta 4 al¢ada directa da Direc-
¢do Regional de Prevengdo e Combate
as Dependéncias, que € o competente
departamento do Governo Regional.

Padaria
da Faja de Baixo

“0 Pao Fresco de Cada Dia”

AMBROSIO & AGUIAR, L.PA

Rua Nova de Santa Rita, 28 - Faja de Baixo
9500-451 Ponta Delgada - Agores
Telefone 296 381 659

MEMORIAS

FAJA DE BAIXO
TERRA FRUTEIRA (III)

Na estatistica de Francisco Borges
da Silva, que vinhamos citando no
anterior artigo, falava-se de uma popu-
lagao que, no ano 1800, contava 1349
«almas de confissdo», na freguesia da
Faja, entao englobando as actuais Faja
de Baixo e Faja de Cima.

Segundo o relator, os moradores
que se aplicavam em actividades pro-
fissionais eram 437, a saber: sacerdo-
tes e/ou religiosos, 3; funciondrios, 3;
lavradores, 19; artifices, 3; vivendo de
rendas (proprietarios), 15; camponeses
¢ «ndiferenciados», 374.

O conspicuo observador, que che-
gara aos Acores em Junho de 1811,
vai ao ponto de registar a existéncia
de... 1 mendigo.

E diz que: «a populacio das ilhas
dos Acores € uma sociedade absoluta-
mente agricola; a mde patria nega-lhes
o0s lagos que unem os filhos a pdtria;
nega-lhes a propriedade; o Brasil
franqueia-lhes com prodigalidade, e,
assim sendo, «deve aproveitar-se e
promover a emigracdo agoriana, auxi-
liando o aumento da sua populagido».

Segundo Artur Teodoro de Matos,
0s «Documentos Avulsos dos Acores»,
existentes no Arquivo Histérico Ul-
tramarino, contém um mapa em que
se regista a emigracdo, em 1812, de
47 casais micaelenses para o Brasil,
totalizando 216 pessoas.

A Faja terd contribuido com 16
pessoas, agrupadas em 3 familias.

Nos primeiros anos do século XIX,
a sociedade micaelense aparece como
uma sociedade bloqueada por varios
constrangimentos ligados, principal-
mente, & estrutura fundiaria, em que é
patente o nimero de grandes proprie-
tarios, o reduzido niimero de pequenos
proprietarios e o extenso nimero de
ndo proprietarios.

Por outro lado, as «revolugtes vul-
canicas» e a ocorréncia de temporais
facilitam «a decadéncia da agricultura
nos anos posteriores ¢ [...] 0 aumento
do prego dos géneros».

Assim, «nessas épocas calamito-
sas, os grandes proprietarios enrigue-
cemw», a0 passo gue «0S Ao proprie-
tarios morrem de fome».

O relatério contém uma curiosa
«Descri¢do do Lugar da Faja», no
inicio do século XIX, concretamente
em 1813, 4 qual nos referiremos em
proxima nota.

Margo 2021. — [JCM].



Centro

de Interpretacao
da Cultura

do Ananas

VISITA GUIADA
1942.

A producdo de anands, em estufas
de vidro, na ilha de Sio Miguel, totali-
zou 542 416 frutos, o que representa
um decréscimo de 199 089 unidades,
relativamente ao ano anterior, como
efeito da 2." Guerra Mundial.

[01] «Acoriano Oriental». N.° 6600. Ponta
Delgada, Sibado, 14.11.1964. P4g. 3.

ALMANAQUE

MARCO

Terceiro més do ano civil, no calendério
gregoriano, Marco € um dos sete meses com
31 dias e aquele em que se inicia a Primavera,
chamada a «estacdo das flores».

EFEMERIDES

No dia 18 de Margo de 1898, nasceu, na
Faja de Baixo, o poeta Duarte de Viveiros, em
cuja obra, segundo Eduino de Jesus, se encon-
tra «a melhor poesia da corrente reacciondria
post-orphaicas.

Reunida num volume que contém a maior
par te da sua produggo, foi publicada, em 1960,
pelo Instituto Cultural de Ponta Delgada, com
prefacio de Ruy Galvao de Carvalho.

Por proposta da Junta de Freguesia, entio
presidida por Jodo Carlos Macédo, o seu nome
foi dado a uma avenida das novas urbanizacgdes.

OURO DE LEI

«E no seio de uma editora que 0s homens ¢ as
mulheres das letras melhor descobrem os meios
necessarios para a difusdo dos resultados da
pesquisa ou da criagdo.»

AVELINO FREITAS DE MENESES
«Letras Lavadas», 01.11.2020

MEIO FiSICO E SOCTAL

ECONOMIA A, PANDEMIA
E HABITACAO

< E visivel que, na atitude das
politicas instaladas ou alternativas,
as ideologias sociais democriticas e
socialistas ja ndo actuam em confor-
midade cor a sua génese ou heranca
de principios.

E o0s novos partidos, que se multi-
plicam 4 esquerda e 2 direita, e cujos
programas e contetidos s@o geralmente
desconhecidos pelo vulgar cidaddo,
sfo factores que nada ou pouco adian-
tam e até provocam o desinteresse e a
perplexidade, embora seja legitima a
sua atitude em democracia.

O problema dos custos da habi-
tacdo e de arrendamento poderd ser
atenuado se muitas das casas antigas,
algumas desocupadas e até em ruinas —
e refiro Ponta Delgada e seus arredores
— fossem aproveitadas com adequada
imaginacdo, dando lugar 4 ocupagdo
habitacional.

Porém, em vez da utilizagio desse
processo, muitas sfo recuperadas e
aproveitadas para a estadia em turismo
de curta duragfo, ficil e mais rendoso,
agora, no entanto, em crise pelo efeito
da pandemia.

Sendo uma opgo legitima, creio
que ndo deveria sufocar ¢ desvirtuar
o normal ritmo da utilizacio habita-
cional. >

SOARES DE SOUSA, ARQ.
«Acoriano Oriental». 18,02.2021

_ LETRAS LAVADAS:
NAO ESCOLHER O LIVRO
PELA CAPA

Assinalando o Dia dos Namorados,
no periodo de 8 a 13 de Fevereiro, a
Livraria Letras Lavadas, pertencente
a0 Grupo Nova Grifica, desafion os
leitores/clientes a terem um olhar dife-
rente perante o livro (que ndo pode ser
julgado pela capa), e apaixonando-se
pela sua estrutura e sem preconceitos
apressados, pois «o amor pode estar
em qualquer lado».

MANTENHA
A FREGUESIA %
LIMPA

ULTIMA
COLUNA

Jodo Carlos Macédo

§ 1.0 artigo que o Sr. Arg. Soares
de Sousa, meu venerando Amigo, fez
publicar, no jornal «Acoriano Orien-
tal», de 8 de Fevereiro, trouxe-me 2
memdria a dura realidade das «ilhas»
de sub-habitagdo que comecaram a
surgir, nos arredores de Ponta Del-
gada — e, nomeadamente, na Faji de
Baixo — a partir dos primeiros anos da
jé longingua década de 1950.

Eram aglomerados de familias
pobres, instaladas em partes de casas
decrépitas, como era o caso da «Ilha
Verde», que se situava no arruinado
prédio onde, em tempos remotos, re-
sidira o sr. Anténio Alfredo Teixeira e
hoje se encontra substituido por duas
das sumptuosas Torres do Loreto.

§ 2. A minha familia instalou-se
numa dependéncia tinica, sem qual-
quer conforto e privacidade, separada
do vizinho por simples tabiques...
amoviveis.

Viéramos do Livramento, onde fiz
a escolaridade primdria e onde o meu
Pai tinha conseguido emprego, como
estufeiro qualificado que era.

A partir da mudanga para a «Ilha
Verde», comecei a frequentar o 1.° ano
do ciclo preparatério, com livros em-
prestados, salvo erro, pela Mocidade
Portuguesa, cuja farda — honro-me
disso! — nunca cheguei a envergar.

Com o tempo, fomos melhoran-
do, mas residindo quase sempre em
instalagBes precarias, como «casas de
fruta», complementares de plantagdes
de anands.

§ 3. Aos 28 anos, concorri a presi-
déncia da Junta, em lista de oposigio
ao persistente fascismo e, por ironia do
destino, coube-me o gosto de acabar
com a famigerada «Ilha Verde», onde
ainda viviam algumas familias.

E verdade que, em 1981, tive uma
pequena ajuda divina, com a ocorrén-
cia de uma crise sfsmica que tornou
inabitaveis os tuglirios remanescentes.

Nesta situacfio de emergéncia, a
Junta instalou as familias na antiga
escola primdria, enquanto a Secretaria
Regional do Equipamento Social cons-
trufa dez casas, na zona dos Pastinhos,
por empenhamento do seu titular. Sr.
Américo Natalino Viveiros, a quem,
ainda hoje, me confesso agradecido
pela valiosa colaboragio.



