PART'ILHA - ASSOCIACAO DE CULTURA E DESENVOLVIMENTO LOCAL, AC

PLANO DE ATIVIDADES PLANEADAS - 2024-2025

Ne
ATIVIDADES OBIJETIVOS PARCERIAS CRONOG. BENEF.
Promover a pratica de atividade fisica leve 20 Jun — Dez
1 YOGA TAOISTA - BAIRRO DE STO. ANTONIO | que beneficie a satide e o bem-estar dos Solidaried’Arte 24
1X/ semana participantes; reforcar parcerias com o setor
social.
Promover a saude e bem-estar dos Jun 24 122330
2 Aulas Movimento Consciente (+ 50 anos) participantes (50+); promover um CMPDL — Envelhecimento ativo Atividade
Qi Gong 3X/semana envelhecimento ativo, uma longevidade (Pedido apoio a 10 maio) permanente
saudavel e mobilidade auténoma.
Promover o desenvolvimento de Lar N2 Sr2 Anjos Jun 24 12
competéncias/habilidades em inteligéncia DR/Juventude Atividade
3 Clube Inteligéncia Emocional (12-16/18 emocional. Partilha de conhecimentos, com | 1. Reunido agendada Lar N2 Sr2 permanente
anos) 1X/semana intuito formativo e reflexivo. Anjos 17/05
2. Solicitacdo de associacdo
equiparada a juvenil DRJ 22/05
4 Jul 24
4 Sessdo de esclarecimento: Meditac¢ao para Esclarecer as educadoras sobre praticas de Educadoras do Departamento da
criangas meditacao educacdo pré-escolar da EBI Canto
da Maia (A pedido coordenadora)
Dotar os agentes comunitarios de Set24—-Dez | 48
5 Programa de capacitacao de agentes ferramentas de autocuidado e de Agentes comunitdrios da Faja de 25
comunitarios inteligéncia emocional para a pratica Baixo
profissional
5.1 Dotar os agentes educativos da comunidade | Escola Linhares Furtado; Centro Set 24— Mar | 48
QIGONG para controlo de ansiedade — com ferramentas de autorregulacdo Social e Paroquial da Faja de Baixo; | 25

Agentes educativos e cuidadores— 15
minutos

emocional através da pratica regular de

Centro Social e Cultura da Faja de
Baixo.
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Qigong; promover a salde e o bem-estar dos
agentes educativos e cuidadores.

Dotar os militares de ferramentas de Comando Zona Maritima dos Out—Dez24 | 51
6 Formagao a comunidade autocuidado, autocontrolo e de inteligéncia | Acores
emocional para niveis positivos de bem- Por solicitagcdo dos militares
estar (maioria sdo residentes da Faja de Cresacor (sala de formacao)
Baixo)
Apoiar e desenvolver um conjunto de a¢cdes | Entidades da freguesia Out — Nov 24
7 Bolsa de voluntdrios de interesse social e comunitario
partilhando habilidades e competéncias.
Ateliers artes e oficios
Implementar a¢Ges voltadas para a pratica Set 24 — Dez
8 de turismo histdrico, cultural e patrimonial Cresacor, Junta Freguesia Faja de 25
Elaboragdo de roteiros que propiciem revalorizar a memoria da Baixo, Senhora da Rosa, DR/Cultura
Patriménio/Sensorial freguesia da Faja de Baixo. Placas
identificativas no local.
Promover o contato com diversas praticas Escola Linhares Furtado; Centro Jan—Mar 25 | 287
9 Meditagdo para criangas (2-10 anos) meditativas; sensibilizar para a promog¢ao da | Paroquial da Faja de Baixo
saude e do bem-estar.
Reforgar parcerias no sentido de promover e | Entidades da freguesia e/ ou fora Permanente
10 | Consolidagao das parcerias aumentar a realizagdo de atividades dela
conjuntas.
Aumentar o sentimento de pertenca a Mensal
11 | Publicagdao de Boletim partilha freguesia através da aquisi¢do de Nova Grafica; Padaria Ambrésio e 500

conhecimentos sobre a cultura, histéria e
vivéncias na freguesia

Aguiar
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